
Plan de cours - Batterie 101 
 

Module 1  ● Nommer les différentes surfaces 
● Les petits à-côtés 
● Électronique VS Acoustique 
● La tenue des baguettes - Matched Grip 
● Prise traditionnelle ou Matched Grip? 
● Mise en place de la batterie 

Module 2  ● Le rythme en 3 mots 
● Le Meilleur ami du batteur - Le Métronome 
● Le temps et le contre-temps 
● Ajustement et utilisation du Hi-Hat 
● Exercice : Pulsation du Hi-Hat 
● Utilisation de la pédale : Talon levé ou talon posé? 
● Exercice : Pulsation de la grosse caisse 

Module 3  ● Notre premier rythme : Le “Power Beat” 
● Croisé ou décroisé? 
● Le “Money Beat” 
● Ajoutons la Crash 
● Exercice : Kashmir - Led Zeppelin 
● Le jeu du Mixer 
● La frappe 
● Exercice : Back In Black 
● BONUS : Conseils pour maximiser les résultats 

Module 4  ● Rudiments : Coups simples (Le Frisé) 
● Orchestration sur la batterie : “Fill” en croches 
● Phrase Pop-Rock V1 
● Orchestration sur la batterie : “Fill” en doubles-croches 
● Phrase Pop-Rock V2 
● Exercice : Back In Black - ACDC 

Module 5  ● Exploration des contre-temps 
● Option 1 
● Option 2 
● Option 3 
● Option 4 
● Option 5 



● Option 6 
● On combine tout ça! 
● 5 options pour colorer ton rythme 
● Exercice : Superstition - Stevie Wonder 
● Exercice : Heroes 

 


