Plan de cours - Découvre ta voix

Mot de bienvenue
On apprend a se connaitre
Un endroit parfait

Intro

Anatomie 101

Retrouver sa respiration abdominale
Exercice de 'élastique

Contréler son débit d"air

Le chien

Le workout du diaphragme

Module 1

Introduction

Capitaine Crochet

Le Masque

Notre premigre vocalise!
IEAOUWWWWW
Vocalise du [EAOUW

Le moine tibétain

L.a moto-habine

Les résonateurs

On enléve les tensions
Routine de réchauffement
BONUS : Exercice du beurre de peanut

Module 2

Les différents registre vocaux
Frere Jacques

La voix de poitrine

La Voix de téte

Exercice de justesse

Le Vibrato

Module 3

Défi Facebook!
On se retrouve bientot

Conclusion




